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Mili studenti,

uéelem tohoto manudlu je co nejvice Vam usnadnit nastavajici zivot ve Svédsku a
informovat Vas o vSem dllezitém, co byste méli védét jak pred pfijezdem, tak i béhem
celého pobytu v zemi. Vime, Ze pro vétSinu z Vas je studium v zahraniCi velkym Zivotnim
krokem a pravé proto jsme tu my. Budeme se snazit Vam cely pribéh zacatku studia ve
Svédsku co nejvice usnadnit. Do manuélu jsme zahrnuli své vlastni tipy a postiehy u kterych

véfime, ze se Vam budou také hodit.

Prosim, méjte na paméti, Ze i kdyZ je mozné si pii studiu ve Svédsku najit brigadu, tak ne
v§em studentim se prace ihned podafi najit. A proto je velmi dilezité, abyste s sebou do

zacCatku meéli dostatek financnich prostfedkl alespor na pokryti prvnich par mésicu.

Pokud béhem C&teni zjistite, ze mate dalSi otazky, které v manualu nejsou zodpovézeny, tak
se na nas nevahejte obratit. Jsme radi za kazdou zpétnou vazbu. Spousta informaci,
které v tomto manualu najdete, je postavena na naSich nékolikaletych zkuSenostech se
Zivotem a studiem v riiznych zemich Evropy, véetné Svédska. Na zavér bychom Vas proto
radi poprosili, abyste respektovali fakt, ze jakékoliv Sifeni manualu &i jeho ¢asti je chranéno

autorskym pravem.

Zvladli jsme to my, zvladnete to taky!
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P. S.: V manualu mohou najit zajimavé informace i rodi¢e, proto ho nezapomente pujcit i jim.
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1. SVEDSKO A FINANCE

1.1 Cim se ve Svédsku plati a jaky je kurz?

Ve Svédsku se plati Svédskou korunou a kurz se pohybuje okolo 1 SEK = 2,5 K&. Na aktualni kurz

doporucujeme koukat na www.xe.com.

1.2 Kolik mé bude stat zivot ve Svédsku?

Pramérné mésiéni naklady na Zivot (ubytovani, strava, zabava, doprava) pro studenta ve Svédsku
se bézné pohybuji okolo 15 000 K& - 20 000 K&. Vyjimkou je hlavni mésto, Stockholm, kde muze
studentsky zivot stat i o 10 000 K& na mésic vice. Hlavni mésto vyjde vzdy priimérné na vice
penéz, nez ostatni lokality. Samoziejmé finanéni ohodnoceni je, i u studentskych brigad, vyssi
pravé v hlavnim mésté. Tyto Castky se odviji od nékolika faktord — za kolik student sezene
ubytovani nebo jak je zvykly utracet. Jsou studenti, ktefi se zvladnou dostat i pod 15 000 K&
mésiéné, ale jsou také studenti, ktefi utrati jednou tolik. Svédsko patfi mezi ty drazsi zemé v
Evropé, ale cenam jsou pfizpusobené samoziejme i platy. Primérna studentska mzda se pohybuje
kolem 300 - 380 K& na hodinu.

Ubytovani -studentské bydleni, samostatny| 3600 - 5600 SEK |Kava v kavarné 20 - 30 SEK

pokoj

Ubytovani - vlastni byt (cena se li§i podle (4000 - 7000 SEK |Plechovka 15 SEK

velikosti - pokud je sdileny v paru/s Pepsi/Cola

kamarady)

Zaloha na ubytovani (tzv. depozit) vySe 1-2najm0 |Listek do kina 105 SEK

Potraviny pro jednoho na mésic 2000 - 2500 SEK |Obéd v bézné 70 - 80 SEK

restauraci

MHD (studentska sleva) 400 - 550 Pivo v baru 60 SEK
SEK/mésic

Jizdni kolo (ojeté) cca 1200 SEK Pivo v obchodé 20 - 30 SEK

1.3 Kolik penéz si pfipravit do zaCatku?

Neni nutné zmifovat, ze tady plati pravidlo ¢im vice, tim Iépe. Orientaéné bychom ale doporudili
mit do zacatku pfipraveno 40 000 - 60 000 K& a pokud se chystas do Stockholmu, radéji pfes 70
000 KE&. Zminénou Castku bude$ potfebovat pfedevsim na kauci na bydleni, doplnéni vybavy do
pokoje/bytu a na pokryti Zivotnich nakladl, dokud si nenajde$ brigadu. Samoziejmé je mozné
zvladnout zadatky ve Svédsku i s mensim finanénim polstafem, obzvlast, pokud se Ti postésti

sehnat levné ubytovani s nizkou kauci a rychle najit brigadu, ale neni dobré se na to spoléhat.


http://www.xe.com
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2.PRED ODJEZDEM DO SVEDSKA

2.1

Co v8echno musim pred odjezdem zafidit?

Vzhledem k tomu, ze registrace na Svédskych Ufadech a veSkeré formality se bézné zafizuji az po

nastupu na Skolu, neni moc zaleZitosti, které by se daly vyfesit jeSté pfed odjezdem. Hlavni

prioritou po pfijeti na Skolu by mélo byt hledani ubytovani. Nicméné je par véci, které je dobré pred

odjezdem zvazit:

2.2

Preventivné zajdi k doktortim, a pfedevsim k zubafi — zubafské vylohy ve Svédsku &asto
nepokryva pojisténi (to je Cesky fenomén a na vétsiné mist ve zbytku svéta to tak nefunguje).
Pokud to neni Tva silna stranka, trénuj angli¢tinu.

Pokud chce$ byt proaktivni, zaklady Svédstiny se budou hodit — zkus Duolingo!

Pokud nemas financni polstar do zaCatku, najdi si brigadu a Setfi penize.

Vytvor si hezky Zivotopis v AJ a pokud si troufne§, zkus vytvofit i verzi ve Svédsting.

Zafid si v Cr na posté “Prukaz prijemce” pro né&jakou blizkou osobu v CR, aby za Tebe
pfipadné mohla prevzit zasilku v dobé&, kdy budeS v zahraniCi - vice na
www.ceskaposta.cz/sluzby/ostatni-sluzby/prukaz-prijemce.

Zvaz zfizeni datové schranky pro fyzické osoby (nepodnikajici) — kdyz mas datovou
schranku, vesSkeré Ceské statni instituce (Ufady, pojisStovny, policie, soudy, kraje...) s Tebou
musi komunikovat elektronicky pfes datovou schranku, coz se v dobé fyzické nepfitomnosti

v CR muze hodit.

Co se mi bude ve Svédsku hodit?

Stéhovani se do jiné zemé je pochopitelné velky krok a mozna Ti vrta hlavou, co v8echno si

zabalit. Hodné zaleZi na tom, jaké jsou Tvé moznosti, tedy kolik jsi schopen/na toho pfepravit, coz

se odviji od toho, jakym zplsobem se chystas do Svédska dopravit. Autem toho pochopitelné

prevezes vice nez pii cesté letadlem, ale zase cesta do Svédska autem je velice dlouha a tak se

pravdépodobné budes balit jen do 1-2 kufr do letadla. At tak &i onak, tady je seznam véci, které je

nutné mit a nebo dobré zvazit:

Platny pas, ob&ansky priikaz a modra karti¢ka pojisténce.

Pasové fotografie — doporucujeme alespon 4 ks.

Notebook — bez né&j se ve Skole neobejdes.

Léky — ty sice sezenes i na misté, ale pokud néco uzivas pravidelné nebo mas na néjaké léky

nezadané reakce, méj s sebou zasobu do zacatku, at na to nemusi$ myslet.


https://www.duolingo.com/log-in?isLoggingIn=true
https://www.ceskaposta.cz/sluzby/ostatni-sluzby/prukaz-prijemce
https://www.ceskaposta.cz/sluzby/egovernment/datove-schranky/zrizeni-datove-schranky#:~:text=Z%C5%99%C3%ADzen%C3%AD%20datov%C3%A9%20schr%C3%A1nky%20je%20zdarma,p%C5%99ed%C3%A1te%20na%20podatelnu%20Ministerstva%20vnitra.
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e Povleceni, pefiny, ruéniky — pokud je nebude$§ mit v cené ubytovani a pokud se Ti to vejde -
uSetfis si do zaCatku objemny vylet do lkei i par stovek SEK.
e Teplé obledeni - v zafi bude ve Svédsku sice jesté hezky, ale uz podzim muzZe byt velice

chladny a snézit (podle lokality) miZze zag&it také mnohem dFive, nez jsme z Cr zvykli.

2.3 Jak je to se zdravotnim pojisténim?

V prvni fadé své Geské pojisténi pred odjezdem do Svédska neru$. Stejné jako kdybys
nastupoval/a na VS v Cesku, stat za tebe po predloZeni potvrzeni o studiu bude nadale pojisténi
hradit. Dulezité je si uvédomit, Zze je protizakonné byt pojistén/a ve dvou zemich EU zaroven a v
pripadé&, Ze si ve Svédsku zafidi$ jejich pojisténi, tak se musi$ z deské pojistovny odhlasit. Od roku
2015 maji vSechny EU pojiStovny propojené online systémy a jednoduse si dohledaji informaci o
tom, kdo je kde pojistény. To samé plati v pfipadé (ne)placeni dani nebo pokut za parkovani v
jakékoliv zemi EU.

Ve Svédsku nebude$ mit automaticky jejich pojisténi a neni nutné si zadné zafizovat, postadi ti to
Ceské. Jako ob&an EU s modrou zdravotnickou karti¢kou ma$ v ramci celé EU |ékafské vylohy
zdarma. Bude$ pouzivat evropskou modrou karticku pojisténce (EHIC), kterou uz mas a zkratka
nemusi$ nic fesit, jen své pojiStovné dolozi§ potvrzeni o studiu, které obdrzi§ po nastupu na
Skolu. S EHIC mas narok na veSkeré nezbytné nutné Iékaiské zakroky (Uraz, zlomenina, atd.) i na
obvodniho lékafe, kdybys byl/a nemocny/a. ZubaFské procedury ale pokryté nebudou. K zubaifi
doporuéujeme zajit vzdy, kdyz bude$ v Cr na navétévé, protoze zubarské vylohy ve Svédsku jsou
astronomicke.

V ptipadé, Ze bude$ ve Svédsku mit praci, ve které za tebe zaméstnavatel bude odvadét pojisténi
(i kdyz u studentskych praci, to tak ¢asto nebyva) a nebo zacnes$ podnikat (a tim padem si platit
zdravotni pojisténi), tak bude nutné si Ceské pojisténi zrusit, protoZze od roku 2010 neni legaini byt
prihlagen k pojisténi ve dvou EU zemich zarover. | bez prace mas po roce Zivota ve Svédsku
narok na vstup do plnohodnotného zdravotnického systému a nechat si pojistit napfiklad i
zubarské vylohy. V pfipadé, ze o to budes stat vice informaci se dozvis zde.

V pfipadé, Ze tedy pfijde doba, kdy se ve Svédsku nechas$ pojistit, bude nutné si zrusit éeské
pojisténi. Tady pozor. Je typické, Ze na klasickych pobockach po celé republice nemaiji pracovnici
pojiStoven dostateCné znalosti ohledné studentd v zahrani€i a podavaji mylné informace.
DoporucCujeme zacit tim, ze si najde$ nebo vyzadas kontakt na nékoho, kdo se v Tvé pojistovné
zabyva pfimo studenty v zahrani€i a nebo minimalné nékoho z centralni pobocky, a s nim feSil/a
odhlaseni a pfipadné znovupfihlaseni. Oba procesy jdou vyfidit online, po emailu a nebo postou.
Problematika pojidténi v jinych zemi je pomérné sloZita a ufednici z malych poboéek napfiklad v
TrebiCi nebo ASi vétsSinou nevédi, jak to v praxi vlastné funguje. Nemaiji divod k tomu, pro¢ by to

védéli, protoze na dennim poradku feSi jiné véci. V pfipadé nejasnosti se obraci na ministerstvo


https://www.forsakringskassan.se/
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$kolstvi (MSMT), na kterém jsou pracovnici sice znalci eského $kolstvi, ale ne na zahraniéniho
pojisténi. MSMT se pii otazce zahranigi zabyva prevazné studenty eskych vysokych $kol, ktefi
vyjizdi na programy Erasmus+ a pro ty plati jina pravidla, nez pro nas, ktefi se vydame za
kompletnim studiem v zahraniéi. Informace z Ministerstva Skolstvi jsou ¢asto v pfimém rozporu s
informacemi od Ministerstva zdravotnictvi, tak pozor na to. Nemysli to zle a my vime, ze to umi byt
komplikované, ale ve vysledku je to Tva odpovédnost a kdyby doslo za 10 let na placeni pokuty,

tak nikoho nebude zajimat, Ze ti tenkrat nékdo na pobocce fekl néco jiného. Zakony jsou zakony.

Ke zruseni pojisténi vypli formulai E902, ktery najde$ ke stazeni zde a spole¢né se svou
modrou kartickou ho odesli nebo odnes do své pojisStovny. Tento formular je z pojistovny VZP,
muzes ho ale pouzit pro jakoukoliv jinou pojiStovnu a nebo si vyzadat jejich viastni (kde by bylo
jejich logo, misto VZP, jinak je to ale vétSinou ten stejny papir). Pozor, mezi divody pro odhlaseni z
pojistovny neni “studium v EU”, je proto nutné to tam ru¢né dopsat. U pojistovny OZP Ize pouzit
jejich vlastni formulaF, ten najde$ ke stazeni zde a v pfipadé pojistovny ZPS se na nas muzes
obratit, poradime s kym konkrétné se v pojistovné spojit. Datum, od kterého se chce$ nechat
odhlasit je to, od kdy jsi pojistén/a ve Svédsku, aby se tam Zadné obdobi nepiekryvalo. To datum
bude tedy v minulosti, neni to problém a Ize se odhlasit zpétné.

Pokud se vrati$ zpatky do Cr nebo se prestéhujes do jiné zemé, kde se budes k pojistovné
zase pfihlasovat, je nutné mit dilkaz o pfedchozim pojisténi. Schovavej si tedy potvrzujici papiry i
kopie KartiCek, i kdyZ jsou na pojiStovnach v ramci EU schopni si to ve spoleCném systému
kdekoliv dohledat.

Pro vSechny Cerstvé maturanty muze byt pojisténi takovym abstraktnim pojmem. Na prvni pohled
to vypada slozité, ale slibujeme, Ze veSkeré to papirovani je ve vysledku jednodussi, nez se zda.
Dobrou zpravou pro nadSené cestovatelé je, Ze v kazdé zemi, kam bys mifil/a dal, probiha tento

proces celkové velice podobné.


https://scandinavianstudy.cz/wp-content/uploads/XX-XX-XX-VZP-FORMUL%C3%81%C5%98-E902-Ozn%C3%A1men%C3%AD-poji%C5%A1t%C4%9Bnce-a-rodinn%C3%BDch-p%C5%99%C3%ADslu%C5%A1n%C3%ADk%C5%AF-poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD-v-EU.pdf
https://scandinavianstudy.cz/wp-content/uploads/prohlaseni_o_tezisti_zajmu_v_EU.pdf
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2.4  Jaké jsou moznosti dopravy do Svédska?

Letecka doprava

Svédsko uz je jedna z té&ch vzdaleng&jsich zemi a nejrychlej$i zpusob, jak se tam dopravit je
letadlem. Nejlevngjsi pfimé lety jsou pres spoleénost CSA, SAS a Norwegian. Drazsi, ale také
Casové nenarocné lety porada Lufthansa. Jednosmérna letenka koupena s predstihem Té vyjde
okolo 2000 - 3500 K¢ i s kufrem, kazdy dal8i kufr se pohybuje okolo 700 K& - 1500 K¢, kdyZ je to
koupeno dopfedu online a ne az na letisti. Cena zalezi také na obdobi a konkrétnim dnu odletu.
Doporucujeme létat v utery, stfedu, sobotu odpoledne nebo nedéli, kdy byvaji letenky celkové
nejlevnéjsi. Pondéli znacli business trip, kdy jsou letenky drazSi a Ctvrtek/patek zase znadi
prodlouzeny vikend a ceny jsou opét vy3Si. Nevyhodou je omezeny polet zavazadel a vysoké
poplatky za kazdy dalSi kufr.
Podle lokality Tvého nového bydlisté ve Svédsku pravdépodobné poleti$ na jedno z nasledujicich
mezinarodnich letist:

e Malmo (s pfestupem v Kodani)

e Stockholm (3 mezinarodni leti§té - Bromma, Arlanda, Vasteras a Skavsta)

e Gothenburg
Z letisté se vzdy do svého mésta dostane$ nejpohodinéji viakem a nebo autobusem.

K vyhledavani nejlepSich spoji pfimo do svého mésta doporuCujeme webovou stranku

Rome2Rio.com. Najde$ tam nejvyhodnéjSi spoje jak Casové, tak finan¢né, a rovnou s odkazy na

misto, kde si listky koupit. K nakupu letenek pak vzdycky doporuCujeme webové stranky pfimo
spolecnosti, se kterou poletis. Je pak nejjednodussi pfipadné dostat penize zpatky a nebo si let
posunout, pokud to bude nutné, kdyz bude$ letenku kupovat dopfedu. Komunikace s agenty, ktefi

jen preprodavaiji letenky raznych spole¢nosti umi byt no¢ni marou.

Autobusova doprava
Autobusem se Svédska da dostat pomérné levné, ale cesta to bude dlouha a s minimalné jednim
prestupem (v Némecku, pfipadné i v Dansku). S dopfedu zakoupenou jizdenkou to vyjde na cenu

okolo 2000 K& a to se spoleCnostmi Student Agency, Eurolines nebo RegioJet. Cesta pak trva

minimalné 15 hodin (do nejbliz§iho Malma).

Vlakova doprava

Vlakem je to do Svédska pIné prestupt v Némecku a Dansku, cenové to vyjde na 3000 - 4000 K& a


https://www.rome2rio.com/
https://www.studentagency.cz/#form-2
https://www.eurolines.de/en/home/
https://novy.regiojet.cz/?optimize=1
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cesta trva okolo 12 hodin do nejbliz§iho Malma. K vyhledavani nejlepSich spoju (s odkazy na portaly,

kde koupit listky) doporu¢ujeme Rome2Rio.

Automobilova doprava

Cesta do Svédska autem mUize byt velice dlouha, ale zalezi na tom, kam jedeS. Do Malma se pfes
danskou Kodarn do 15 hodin (i se zastavkami) dostane$ a i Gothenburg je za jeden den
proveditelny. Pokud bys z toho udélal/a rodinny vylet, tak bude urcité skvély, ale cenové to vyjde
na alespon trojnasobek co letadlo, plus ubytovani pro rodinu na misté. V Dansku se plati za

prejezd kazdého velkého mostu a mezi ostrovy Fyn - Zealand to vyjde na cca 1500 - 2000 K&, na

most mezi Kodani a Svédskym Malmem pak na 2000 - 2500 K& pro osobni auto. Jen cena za

prejezd mostu cestou tam i zpatky vyjde zhruba na polovinu, co palivo za celou cestu.

Stockhalm
@
Gothenburg
10en
D
Ha
Amsterdam Bearlin Poland
1 - = | R @ II‘I;
@ Ll
Metherlands
Brussels
= Germany
Belgium .
&
Luxembourg “ h
rpchia
Prag
Slovakia


https://www.rome2rio.com/map/Prague/Malm%C3%B6#r/Train-via-Hamburg
https://easygo.com/en/location/denmark/storebaelt-bridge
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2.5 Jak sehnat ubytovani ve Svédsku?

Velkou vyhodou je, Zze spousta Svédskych univerzit nabizi garanci ubytovani pro zahranicni
studenty na prvni ro¢nik a staci se o to v€as pfihlasit. Pokud chce$ mit ubytovani bez prace a co
nejlevné;jsi, vypln pfislusné formulare (viz. ubytovaci manual), aby ses o jejich ubytovani pfihlasil/a.
VétSinou se jedna o samostatny pokoj pfimo na 3kolni koleji a nebo o pokoj ve sdileném

studentském byté ve mésté.

Samoziejmé doporuCujeme se radéji podivat i po jinych moznostech, kdybys objevil/a jesté néco
vyhodnéj$iho a nebo mél/a v planu bydlet v kamarady nebo v paru. Ubytovani ve studentskych
komplexech mimo kampus Skoly (nepatfi to pfimo Skole) je pak tou nejCastéjSi formou bydleni
mimo kolej. Ve vlastnim byté (pfes realitni agentury) pak bydli malokdo, protoze byty byvaji
nevybavené a nedisponuji ani ledniCkou nebo svétly. Studentské byty se pak pronajimaji pres
méstské portaly, kde je nutné se zapsat na ¢ekaci listinu. Doporu€ujeme projit ubytovaci manual,
ktery je soucasti Tvého bali¢ku, abys védél/a jak bydleni hledat, na co si dat pozor a Cemu se
vyvarovat. Kazdé mésto ma také FB skupinu pro mezinarodni studenty, nékteré dokonce i skupinu
Cechil (a Slovaki) Zijicich v daném mésté. Do téchto skupin je dobré se pfidat a zvefejnit
pfispévek poptavajici ubytovani a samoziejmé také hlidat, zda nékdo néco nenabizi. Ale pozor, na

Facebooku se mohou pohybovat také podvodnici!

2.6 Jak nejlépe prevést penize z Ceska do Svédska?

Zahranicni studenti budou muset dfive i pozdéji poslat néjaké finan¢ni prostfedky do zahranici, at
uz se to bude tykat kauce na byt, administrativnich poplatkd nebo poplatk za materialy Skole,
nebo prosté penéz, které si bude$ chtit pfevést z Eeského na Svédsky ucet, az si ho zafidis. Je

tedy dobré védét, jaka je nejlepsi cesta.

Pokud bude$ posilat penize z Eeského na Svédsky ucet, jisté se vyplati zjistit si, kolik takovy
prevod bude v Tvé bance stat. Rozdily mezi poplatky u jednotlivych bank mdzou byt az 500 K& za
pfevod. To samé plati u vybéru hotovosti v zahranicnim bankomatu, vzdy se vyplati zjistit si, co
takovy vybér stoji. Velmi vyhodnou volbou je Equabank, kterd nabizi vybér z jakéhokoliv

bankomatu v CR i v zahrani¢i zdarma.

Velmi popularni variantou je posledni dobou cestovni karta Revolut - vice na

https://www.revolut.com/cs-CZ/. Pro pfevod penéz mezi Svédskem a Ceskem Ti mizeme

doporucit také sluzbu (Transfer)Wise, ktera se nam velmi osvédcila. Revolut a Wise funguji na

uplné stejném principu. Vice informaci o tom, jak tato sluzba funguje, najdeS na naSem blogu:

https://scandinavianstudy.cz/blog/mezinarodni-prevody-snadno-rychle-pres-transferwise/



https://www.revolut.com/cs-CZ/
https://wise.com/invite/u/katerinaz15
https://scandinavianstudy.cz/blog/mezinarodni-prevody-snadno-rychle-pres-transferwise/
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Jak je to s knihami a jak na nich usetfit?

Knihy, které bude$ potfebovat ke studiu, mohou a nemusi byt jeden z Tvych nejvétSich

pocatednich vydaji. Skoly otazku knih mohou Fesit rdzné — nékteré po studentech budou

vyzadovat poplatek za knihy dfive, nez vibec pfijedou do zemé, ale vétSina Skol necha zakoupeni

knih Cisté na Tobé. Nékteré Skoly pfedem poslou seznam knih, které budou vyZadovat a jiné Ti ho

pfedstavi az po nastupu na Skolu. Doporudujeme s nakupem knih pockat az po pfijezdu do

Svédska a po nastupu na $kolu, existuje totiz nékolik zpasobu, jak usetffit:

Koupit si knihy od starSich student nebo ve ,8kolnim obchodé*, pokud ho Skola ma.

Zkusit FB skupiny dané Skoly / mezinarodnich studentd v daném mésté / skupiny typu “books
exchange/book swap in...”

Pujcit si knihy ze Skolni knihovny — nemusi byt ale vzdy k dispozici.

Slozit se na knihy se spoluzaky a podélit se o né - pokud by néjaka kniha byla nutna jen ke

skupinovému projektu.

Zkusit knihu najit na internetu v PDF formatu - v pdf formatu mohou kolovat také po Skole,

urcité se tedy seznam s lidmi z vysSich ro¢niku!
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2.8 Jaké jsou ve Svédsku zasuvky?

Elektrické zasuvky ve Svédsku jsou stejné jako ty, které jsou v CR.

2.9 Jak se pfipravit na studium a komunikaci v angli¢tiné /Svedstiné?

Pokud si nejsi uplné jisty/a svoji angliétinou, tak ji nezapomen pred odjezdem do Svédska
bude$ citit. Nemusi$ se ale bat, z vlastni zkuSenosti vime, Ze trva pouhych par tydnl, nez si na

studium a komunikaci v angli¢tiné v zahrani¢i zvykne$ a Tva uroven se bude rapidné zlepSovat.

Je spoustu zpusobu, jak angli¢tinu procvi¢ovat a zalezi hodné na tom, kolik ¢asu a penéz jsi
ochotny/a do svych jazykovych dovednosti investovat. Vhodné pro kazdého jsou
audioknihy/podcasty nebo serialy a filmy v angli¢tiné. Doporu€ujeme si zapnout i titulky v

anglictiné.

Zajimaveé stranky:

www.talkenglish.com

www.ego4u.com
www.english-online.orq. '

uk
www.englishmaven.org ~
www.duolingo.com I

Pokud chce$ byt proaktivni a chce$ se na Zivot ve Svédsku co nejlépe pfipravit, uréité se muzes

pustit i do studia $védstiny! Ovladat zakladni fraze se bude uréité po pfijezdu hodit a Svédové

velmi oceni, kdyZ se mezinarodni studenti alespon snazi o to, aby se néco z jejich jazyka naucili.


http://www.talkenglish.com/
http://www.ego4u.com/
http://www.english-online.org.uk/
http://www.english-online.org.uk/
http://www.englishmaven.org/
https://www.duolingo.com/
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3.PO PRIJEZDU DO SVEDSKA

3.1  Jak probiha registrace ve Svédsku?

VétSina Skol svym novym studentim ze zahraniCi s celym procesem registrace na mistnich
uradech pomaha a organizuje “Gfedni dny”, kdy vSichni studenti vyfizuji papirovani spole¢né, ale je
uzitedné dopredu v&dét, co Té bude &ekat. Stejné jako mas v Cr ob&ansky prilkaz a rodné &islo
slouzici k Tvé identifikace v narodni databazi, tak bude pfi dlouhodobém pobytu (+ 3 mésice) v
jakékoliv cizi zemi potfeba si ob&hat veSkeré nezbytné ufady a mistni formu identifikace si vyfidit.
Pfed odjezdem ze zemé (zase na dobu delSi nez 3 mésice) je nutné to stejnym ufaddm také

oznamit.

3.2 EU Registration

Pokud Ti Skola nepomuze s oficialni registraci, bude$ si ji muset vyfidit sam/sama. Neni nutné si
vyfizovat povoleni k pobytu, to se tyka jen studentl nepochazejicich z EU, Tebe bude Cekat jen
tzv. “EU registration”, neboli registrace do databaze mistnich obyvatel. Timto ziskas “Right of
residence”(uppehallstillstand). Diky této registraci ziskas své desetimistné identifikacni €islo, které
budes$ potfebovat napriklad k otevieni uc¢tu v bance. Tato registrace je pro EU studenty velice
jednoducha a budes$ potfebovat nasledujici:
e Pas
e Pasovou fotku
e Dopis o pfijeti ze Skoly/potvrzeni o studiu
e Modrou karticku pojisténce
e Adresu bydlisté ve Svédsku (korespondenéni, ne trvalou)
Tato registrace probéhne osobné na ufadé Skatteverket, ktery ma kazdé vétsi mésto a Ty si tedy
vybere$ pobolku (servicekontor), kterou buded mit nejblize. Vyhledat pobocCku nejblize Tvému bydlisti
muze$ zde (ve Svédsting, doporuCujeme otevfit v Google Chrome a nechat si stranku prelozit
prekladadem). Na registraci ma$ tfi mésice od prijezdu do Svédska, uréité to ale neodkladej, at si

muzes co nejdfive otevfit ucet v bance.
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3.3 Mam si zaridit pfipojisténi?
Stejné jako v Cesku, je i ve Svédsku mozné prikoupit si komeréni pfipoji$téni. Studenti maji na
vybér z mnoha pojistoven a organizaci, které nabizeji vyhodné tarify pro své klienty mladsi 26 let.
Druh pfipojisténi je vice:

e zdravotni a Urazové

e majetkové

e proti nezaméstnanosti

e pfipojisténi elektroniky

e cestovni

Zdravotni pfipojisténi muze pokryt vysoké naklady za Iéky, oSetfeni u soukromych specialistd,
fyzioterapeuty, ale i zubafe. Klasické zdravotni pojisténi bude$§ mit v ramci své modré karticky
zahrnuté, pokud ale trpi§ na chronicka onemocnéni a nebo chodi$ na fyzickou terapii, pfipojisténi
se bude hodit. Majetkové pfipojisténi ochrani vesSkeré Tvé véci v pfipadé kradeze, pozaru atd.
Pfipojisténi elektroniky pfijde vhod tehdy, kdyz Ti napfiklad praskne displej smartphonu nebo se Ti
rozbije laptop. Je také mozné pofidit si pausalni cestovni pojisténi pro cely svét, které je asové
neomezene.

Tyto typy pfipojiSténi jsou néco navic a neni nutné je mit, ale zalezi individualné na kazdém z nas,
co se nam hodi. Délas néjaky vrcholovy nebo nebezpedny sport a hrozi zlomeniny konc&etin?
Urazové pojisténi se postara o finanéni kompenzaci pravé v prfipadé urazu, ale oSetfeni a
zdravotni péci mas zahrnutou v klasickém pojisténi. Pravidelné ti pada telefon a kazdy pulrok

kupujes$ novy? Pfipojisténi elektroniky t& muze vyjit vyhodnéji, nez ¢asty nakup novych zafizeni.

3.4 MU{zu mit status studenta v CR, kdyz studuji ve Svédsku? Jak na to?

V ptipadé, ze je Ti méné nez 26 let, mas pravo na pokracovani ve statusu studenta v CR. Pokud
studuje$ 3-4 lety bakalaFsky obor nebo 1-2 lety magisterské obor je nutné vyplnit pouze ,Zadost
0 posouzeni postaveni studia na vysoké Skole v ciziné pro socialni uCely“. Tuto Zadost najde$ na

strankach MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy) a formular pfikladame pfimo zde.

Zadost je nutné spoleéné s originalnimi dokumenty o pfijeti donést osobné, zaslat klasickou postou
na adresu MSMT (pfesné informace jsou uvedeny v Zadosti) a nebo pres datovou schranku.
MSMT Ti poté vystavi dokument potvrzujici, Ze v zahraniéi studuje$. Dokument, ktery dostane$ od
MSMT, se bude hodit pfedevsim Tvym rodiéim do prace (kvili danim) — jako dolozka toho, Ze jsi
stale studentem. Vystaveni tohoto dokumentu muze trvat az 2 mésice, proto doporuéujeme podat

zadost hned po obdrzeni pisemného pfijeti na Skolu.
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3.5 Svédsky bankovni uget

Jedna z prvnich véci, kterou udéla§ po ziskani svého identifikatniho Cisla, bude otevieni
bankovniho uctu. Ze za¢atku bude ur€ité v pofadku pouzivat svou Ceskou platebni kartu (pfipadné
Revolut/Wise kartu), ale nezapomen si zkontrolovat jaké si Tva banka Uctuje poplatky za vybér a
platbu v zahrani&i. Uget si otevie$ na jakékoliv pobo&ce Tebou zvolené banky a k otevieni Gétu

budes potiebovat:

e pas/ob&anku
e své Svédske identifikacni Cislo
e potvrzeni o studiu

e Svédskou adresu

Nejoblibengjsi banky mezi studenty jsou:
e SEB
e Danske Bank
e Handelsbanken

e Swedbank

3.6 Mobilni operatofi a tarify ve Svédsku

Jedna z mala véci, kterou muze$ ve Svédsku zafidit i bez identifikacéniho &isla, je koupit si SIM
kartu. Ve Svédsku maiji pro vétsinu z nas neznamé operatory, funguji ale na tpIné stejném principu,
jako jsme zvykli a pro studenty je idealni si dobijet mésicni baliCky zahrnujici volani, smsky a
internet. Mésicni tarif Té vyjde na 80-120 SEK, podle vybraného bali¢ku. Doporuujeme jednu z

nasledujicich znacek:

e Hallon
e Telenor
e Tre.se (3)

Webové stranky idealné otvirej v Google Chrome a nech si je prelozit do AJ, jsou pfevazné ve
Svédstiné. Sim kartu koupi$ bud v trafice na letisti nebo ve mésté, Casto také v supermarketech a
nebo pfimo na pobockach operatora. Mésicni tarif t& pak vyjde levnéji, pokud ho bude$ dobijet

online.
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3.7 Stravovani se ve Svédsku

Skoficové Sneky, masové kuli¢ky, tzv. open-bread sandwiches, hraskova polévka, Cerstvé ryby. - A
ted kdyz jsi ochutnal/a to hlavni, co ti vSichni Svédové doporudi, je na &ase se vydat do
supermarketu a zadit si vafit. Stravovani se po restauracich a bistrech se prodrazi a tak si
pravdépodobné budes$ i do Skoly nosit vlastni obédy a ohfivat si je v mikrovince. Mezi hlavni

supermarkety po celé zemi patfi ty nasledujici (sefazené od nejlevnéjSich po nejdrazsi):

o |CA Maxi

e Lidl

o Willy's

e Willy's Hemma
e City Gross

e |ICANara

e Hemkop

e Coop

Aplikace Too Good To Go je absolutni nezbytnosti kazdého studenta nejen ve Svédsku a

doporucujeme Ti si ji stahnout. TGTG se zabyva regulaci food waste a supermarkety, kavarny i
restaurace po celé zemi chvili pfed, nebo po, zaviraci dobé& prodavaji zbylé potraviny a jidla za
symbolickou cenu a nebo je rozdavaji Uplné zdarma. Timto zplUsobem se jidlo, které je v

naprostém poradku, nevyhodi do popelnice a zaroven se parta studentld raduje z levného sushi.
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3.8 Jaké jsou moznosti cestovani po Svédsku?

Jizdni kolo

Na kole se po mésté vétSinou jezdi od dubna do zafi/fijna, kdy je na to poc€asi. Pfekvapivé ale na
kole pravidelné jezdi jen cca 27% obyvatel, zbytek vyuziva MHD a nebo chodi pésky. Ve vétSich
méstech je mozné jednorazové vyuzit méstskych kol, ktera jsou k zapujéeni ze stojanu
rozmisténych po celém mésté. Pfipadné je mozné si pofidit ojeté kolo za cenu okolo 1000 SEK v
bazaru a nebo pres FB Marketplace/ mistni skupiny. Zimy ve Svédsku byvaji drsné a tak se uijisti,

ze si mas kolo kam ulozit, kdybys ho nékolik mésicl nepouzival/a.

Ve mésté — MHD / vlak / bus

S velkou pravdépodobnosti se bude$ po svém mésté pohybovat pomoci MHD pfedevSim v
podzimnich a zimnich mésicich. Podasi ve Svédsku se zadéina “kazit” pomérné brzy na podzim.
Kazdé mésto funguje na podobném principu a to, zZe si studenti pofidi mésicni, Ctvrtletni, palrocni a
nebo roéni jizdné, které je nahrané na karti¢ce.

Ve Stockholmu se tato kartiCcka nazyva SL card a stoji 20 SEK. Je mozné si ji pofidit bud na SL
prepazkach na nadrazich a nebo v automatech rozmisténych jak na nadrazich, ve stanicich metra
nebo v obchodnich domech. Jakmile ziska$ ve Skole studentskou karticku, mize$ si doplacet
studentské jizdné, jen nezapomen nosit své student ID vizdy s sebou. Pfi vstupu do
autobusu/tramvaje/metra se kartickou dotkne$ Ctecky, kterou nemuze$ prehlédnout. Pozor, v
pfipadé, Ze to neudélas (a nebude$ mit karticku + student ID s sebou) a pfijde revizor, muze$ platit
pokutu az 1500 SEK.

V Goteborgu si listky nebo dobijeci karticku muzes pofidit v kiosku/na pobocce Vasttrafik a

nasledné si ji dobijet pfes aplikaci Vastirafik to go, kde se také dozvi§ veskeré jizdni fady. Karticka

pak funguje na uplné stejném principu, jako ve Stockholmu. V Goteborgu je také u vétSiny
tramvaji/autobusi mozné si koupit listek na jednu cestu/den u fidi€e a nebo v automatu, ktery
pfijima pouze platebni karty.

Skane a Malmo maji jednotny systém MHD a dobijeci karticku si mGze$ pofridit opét v kiosku,
online nebo na prepazkach Skanetrafiken. S aplikaci si mize$ jednodus$e pofidit i jednodenni listek
a nebo Kkarticku pohodiné dobijet. Zjistis tam i jizdni fady a koupi$ jizdenku na vlak do Kodané,

pfipadné i jednodenni listek na MHD pravé v Kodani.

Na podobném principu funguje MHD v kazdém Svédském mésté bude nutné si

studentskou/sezonni kartiCku vyfidit bud na nadrazi nebo na pobocce zprostfedkovatelu, kde ji také
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bude$ dobijet, pokud to nepujde online. Sta¢i do Googlu zadat “public transport in....” a jako prvni
se objevi pfislusna webova stranka. Pfikladame odkazy na par z nich:

e Jonkoping

e Uppsala

e Blekinge (cely kraj)

e Dalarna (cely kraj)

e Gotland

e Orebro

e Ostergotland (cely kraj) - Linkoping

e Halland (cely kraj)

Mezi mésty — bus / viak

Po celé zemi skvéle funguje sit dalkovych autobusl a vlakd. Studentské slevy také plati pro vSechny,

spole¢nosti patfi:
e Vybuss
e Svenskabus

e Ybuss

Stejné jako mame v Cr Ceské Drahy, tak ve Svédsku maiji Statens Jarnvagar (SJ), spoleénost, ktera

operuje vétSinu vlaku spojujici ta nejvétSi mésta. Existuji ale také soukromé spole¢nosti, které

vypracuji dalkové vlaky pres celou zemi, ale i do zahranici, jako napfiklad: MTR Express, Arriva nebo
Snalltaget. Studenti maji na dalkové cestovani (mezi okresy) slevu (ta se pak lisi podle spole¢nosti, se
kterou cestujes).

VSechny dalkové vlaky i autobusy uznavaji studentské karticky ze Svédské Skoly, ale s mezinarodni
ISIC kartou byva problém a tak pokud si ji bude$ zafizovat, radéji s sebou vzdy mé&j i mistni

studentskou karticku.

K vyhledavani nejlepsich spojl po celém Svédsku doporugujeme zkusit i Rome2Rio.com.

Ferry

Cestovani lodi je jedno z téch zdlouhavéjSich, ale velice oblibenych, zplsobi, jak Svédsko

procestovat, ale i jak se podivat do Danska nebo Finska. Svédsko obklopuiji tisice malych ostrovi,

které rozhodné stoji za navstévu a dostupné jsou pravé lodi. K vyhledavani spoji a nakupu listka

doporucujeme Directferries.
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3.9 Jak je to ve Svédsku s danémi?

Jakmile bude$ mit ve Svédsku brigadu, bude$ platit dané&. Presnéiji fe¢eno, Tv(lj zaméstnavatel za
tebe bude dané odvadét a na tobé bude jen jednou za rok, v dubnu, vyplnit danové pfiznani, které ti
pfijde od dafiového ufadu Skatteverket. Dafové pfiznani ti pfijde posStou a bude pFfedvypinéné,
dllezité bude tedy hlavné vSechny kolonky zkontrolovat (zda sedi ¢astka penéz, co sis vydélal/a),
papir podepsat a poslat zpatky, a to do 3. kvétna. Pokud by ses tedy v pribéhu roku stéhoval/a na
jinou adresu, je nutné to nahlasit stejnému ufadu, na kterém ses byl/a po pfijezdu zaregistrovat, aby
ti ufedni korespondence chodila vzdy na aktualni adresu.

Na prvni pohled se spousté studentim zamota hlava jen pfi slové “dané”, ale jakmile budes$ na
misté a zaCne$ pracovat, tak vSechno za¢ne davat smysl. Zaméstnavatel s tebou také v8echno
probere a mezinarodni kancelai ve Skole o tom pravdépodobné& v prvnim semestru uspofada

prfednasku pro vSechny mezinarodni studenty, ktefi to budou poprvé fesit.

3.10 Co dalSiho je dobré védét?

Fika

Podobné jako siesta je velkou soucasti Spanélské kultury, fika je soucasti té Svédské. Nema presny
preklad a pro kazdého Svéda znamena néco trochu jiného, ale v podstaté si pod tim kazdy predstavi,

Ze si da pauzu, sejde se uprostfed dne nebo po praci s kamarady na kavu a néco sladkého. Tato

tradice je velice dulezita a malokdo si necha fiku ujit, néktefi si ji daji i nékolikrat za den.
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Fronty

Rika se, Ze Britové miluji stat ve sporadanych frontach, ale to samé by se dalo Fict o Svédech.
Pokud néco nejde vyfidit online a vydaji se na urady, postu, vyzvednout objednany nakup v
jakémkoliv obchodég, tak jsou fronty zorganizované poradovymi Cisly. PFi vstupu do jakéhokoliv
zafizeni, kde je jasné, Zze bys mohl/a chvili ¢ekat, doporu€ujeme se rozhlédnout po dotykovém

kiosku, kde si vyzvednes Cislo.

Genderova rovnopravnost

Svédsko je svétovym lidrem kdyZ dojde na rovnopravnost mezi muzi a zenami. Stejné platy, stejné
pracovni pfilezitosti, respekt vSech ke vSem,... Rodi€¢ovskou dovolenou (480 dni) si napfiklad mohou
v paru rozdélit na pll a v péci o dité se stfidat, nepfipada tedy na jednoho konkrétniho ¢lovéka, ale
na oba rodi¢e dohromady a je jen na nich, jak s tim nalozi. Je velice bézné po mésté béhem dne

vidét na prochazkach s ko¢arky pravé tatinky.

Neformalni komunikace

Stejné jako v ostatnich skandinavskych zemich, ani Svédové si nepotrpi na formality a vichni se
automaticky oslovuji kfestnimi jmény, aniz by se dopfedu domluvili na tykani. Ucitelé a studenti,
zaméstnavatelé a zaméstnanci, atd. Jen pfi komunikaci s €leny kralovské rodiny nebo né&jakym
vysoce postavenym politikem je nutné si zachovat formalni pFistup, pouzit pfislusné tituly a vykat.
Pfestoze si mezi sebou lidé udrzuji neformalni styl komunikace, vzdy spolu jednaji s respektem a
uctou. Email je vzdy napsany s oslovenim a rozlouéenim, bez pravopisnych chyb, a tedy na

vzdélané urovni.

Pomaly €ervenec

VétSina Svédskych zaméstnanci méa narok na 25 dni dovolené za rok a naprosta vétsina si velkou
Cast dovolené vybere v mésici Cervenec. Pfi dovolené jsou nekompromisné vypnuté telefony, cela
zemé zpomali a i malé obchody ¢asto na cely mésic zavfou. Respektovani pracovni doby berou ve
Svédsku celkové velice vazné, takze nejen Ze Ti nikdo nezvedne telefon po &tvrté - paté odpoledne,

ale ani béhem dovolené se zasadné nepracuje.

Lagom

Spolecenska norma lagom nema doslovny pfeklad, ale v podstaté to znamena “vSeho s mirou” a je
to mysleno pravé na projevy emoci, které jsou na vefejnosti malokdy extrémniho razu. Jako
navitévnik Svédska jen zfidka na ulici uvidi§ vystfedni chovani, ovéem néktefi jsou zasadné proti a
proti lagom protestuji pravé vystfednim chovanim.
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SLOVO NA ZAVER

Véfime, Ze Ti informace v tomto manualu budou uZitené. Nezapomen, Ze pokud bude§ mit

jakékoliv dotazy, néco Ti napfiklad v manualu neni jasné a podobné, tak se na nas nevahej obratit.

Prejeme Ti Uspésny start studentského zivota ve Svédsku! ©

Cely na8 tym studoval (nejednu) vysokou Skolu v zahraniCi, za poslednich deset let jsme
kolektivné zili v mnoha zemich po celém svété a
nasbirali jsme ty nejcennégjSi zkuSenosti, co
jsme mohli. Nejvétsi radost nam déla, kdyz
mUlzeme inspirovat dalsi mladé lidi k ucinéni
toho velkého kroku za hranice a opusténi své
komfortni zény. At se do zahranic¢i vydas jen na
par mésicl, na rok nebo na nasledujicich deset
let, tak véfime, Ze litovat toho nebudes. Sami
jsme udélali pfi naSich cestach spoustu
preslapu, pravidelné jsme se placali do Cela, ale
diky tomu jsme schopni T€ na spoustu véci
upozornit a mazes se tak poucit z nasich chyb.

Ne vSechny zkuSenosti jsou pozitivni, ale
v8echny jsou ve vysledku pfinosné a tak
doporucujeme mit mysl otevienou a chopit se
kazdé prilezitosti k seberozvoji, ktera se Ti

naskytne.

- Tym Scandinavian study

P.S.: Doporuéujeme si tento manual zobrazovat v online formé& a netisknout si ho, protoze ho
aktualizujeme nékolikrat rocné. O velkych zménach Té& budeme informovat bud emailem a nebo ve

Facebookové skuping, ktera slouzi jen pro nase klienty. Do skupiny se urcité pfidej, seznami$ se tam s

dalSimi lidmi, ktefi jsou na stejné lodi a tfeba tam potkas i své budouci spolubydlici/spoluzaky.
Zaroven tam v prabéhu roku pfipominame deadliny a sdilime zajimavé novinky a informace ze Skol.
Pokud jsi se spolupraci se Scandinavian study spokojen/a, budeme moc radi za zpétnou vazbu na EB

nebo na Googlu
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https://www.facebook.com/groups/524062462220768
https://www.facebook.com/scandinavianstudycz
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