.
Il SCANDINAVIAN

study



Jak by mél vypadat Zivotopis vysokosSkolského studenta ve Skandinavii?

Jak zkraslit svlj profil a zvySit tak $ance na ziskani staze nebo brigady?

Cemu se rozhodné vyvarovat?

Dat dohromady kvalitni Zivotopis umi dat pékné zabrat a tak jsme pro Vas
sepsali par tipl jak na to (a jak ne) a pfehled vSeho, co by nemélo na CV¢Eku

chybg.




Struktura klasického zivotopisu

Struktura Zivotopisu mlze zaviset na konkrétni zemi, ale i na tom, zda se jedna o soucast pfihlasky
na vysokou Skolu a nebo zadost o praci. Pfijimaci komise na vysoké Skole bude jako prvni hledat historii
vzdélani, kurzy a certifikaty navic a az potom relevantni zkuSenosti. Naopak potencialni zaméstnavatel se
jako prvni podiva pravé na ty zkusenosti a velkou roli bude hrat celkovy dojem z Tvého profilu.

Nasledujici struktura je urCena tedy pro zivotopis k brigadé/stazi/zaméstnani ve Skandinavii a zapadni
Evropé (kromé Velké Britanie)

Idealni délka zivotopisu je jedna stranka A4, maximalné dvé, kdyz mas téch relevantnich zkuSenosti

virvr

1/ OSOBNi INFORMACE

jméno, adresa, telefonni Cislo, e-mail, datum narozeni

e Pokud mate nékolik telefonnich Cisel, pouZijte to mistni - pokud studujete v Dansku, tak danské. V
pfipadé, Ze pouzivate i Ceské, mizZete ho pridat jako sekundarni kontakt.

e V jednoduchosti je krasa a pokud je Vas email v jiné podobné neZ: jmenoprijmeni@platforma.com,
tak udélate nejlépe, kdyz si zalozite novy. Email jako bigboss@... muze potencialniho
zameéstnavatele hned odradit.

e Jméno a prijmeni by mélo byt bez diakritiky.
2/ PRACOVNIi ZKUSENOSTI

Mista zaméstnani, brigddy a staze, a jejich popis (hlavni Cinnosti a zodpovédnosti). Zacni od
souCasné prace a pokud by téch zaméstnani bylo az moc a mélo to vyjit na 3 stranky, radgji
vybirej jen to relevantni. Pokud nemas$ pracovni zkuSenosti, rozepiS se o stazi, brigadé a o

vétSich projektech, na kterych jsi ve Skole kdy pracoval/a.

e Pracovni zku$enosti prijdou nad vzdélani. V pripadé, Ze by se Zivotopis tykal prihlasky na VS by to
pak bylo obracené.
e UZ po prvnim semestru vysoké Skoly za sebou kazdy bude mit pofadny projekt a pokud by tedy

nebyly jiné pracovni zkuSenosti, hodi se to pravé sem - zejména pokud shani§ stadZ nebo praxi v
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oboru.
e Pokud se do této sekce néco vyloZzené nehodi, jako napfiklad jeden jediny den brigady na

cateringu, tak to se vZzycky mize zahrnout do sekce “ostatni zkuSenosti”.

3/ VZDELANI

Zatni zase od toho sou¢asného a skondi u stfedni Skoly, zakladni uz zmifiovat nemusiS. Napi$ nazev
Skoly, nazev oboru a mésic+rok od kdy do kdy jsi Skolu navstévoval/a. Pokud mas za sebou

exchange program v zahranici, tak také sem.

e Vétsina studentt pravé nastupujicich na VS nebo uz studujicich nemusi psét rok ukonéeni, ktery je
v budoucnu, ale napsat mésic a rok od aZ “now/ongoing” : September 2021 - now.

e Hodi se kratce rozepsat o svém oboru, jak o stfedoskolském, tak vysokoSkolském, aby bylo jasné,
co od vas muze zaméstnavatel Cekat za kvalifikace a znalosti. Na strankach svého oboru tyto

informace uz hezky sepsané ziskate. :)

4/ KURZY A CERTIFIKATY

Mas za sebou né&jaké odborné kurzy nebo osvédceni? Zmin je tady.

e Tady je na misté zminit vSechno, co byste za poslednich par let nashromaZzdili jak v ramci Skoly, tak

samostatné. Kurzy z jazyka, kurzy k oboru, kurzy seberozvoje, atd.

5/ JAZYKY
Strucné zmin jazyky, jakymi mluvis.

e Nepi$ uroveri jako B1, B2, C1, atd. — to nic moc neznamena, zaméstnavatele bude zajimat, jak jsi
pfesné na tom. Napfr.: Proficient/Fluent (angli¢tina by méla byt vZzdycky ,fluent’, kdyZ v ni chce$
pracovat a studovat), Native — matersky jazyk nebo jazyky, Intermediate — pokrocily a Beginner —
zacCate¢nik (Beginner se hodi napsat vZdy napriklad u danstiny, kdyZ hledas praci v Dansku,

protoZe tim ukaze§, Ze se jazyk ucis.)
6/ IT SKILLS

e v kazdém pfipadé bys mél/a zminit Microsoft Office (Excel, Word, Powerpoint) — to je to, co bude$
pouZivat predevsim na stazi a jako trovern je dobré napsat ,,Active user”.
e U studia pocitacovych obort a hledani staZze nebo prace v oboru se samozfejmé rozepis o

programovacich jazycich, editorskych programech, atd.



7/ VOLNY CAS/ KONICKY

Tady mas mozZnost ukazat, Ze jsi zajimavy Clovék.

Tady budou naSe tipy vypadat pro spoustu z vas jako oCividné, ale bohuzZel tohle je sekce, kterou si

dokaze student potencialni zaméstnani pékné pokazit.

,Netflix* — rozhodné doporucujeme nepsat. | kdyby se na tom nékdo ucil cizi jazyky, neni to néco, co
patfi do zivotopisu. Pokud by mél nékdo opravdu jako konicka filmy a celkové filmafinu, tak je pak

dobré to napsat ve stylu: “French cinematography 1961 - 1994”, podle toho, co té konkrétné zajima.

,Reading‘ — Cteni neni konicek, je to nezbytna dovednost ke studiu a dospélému Zivotu a tak se k
tomu zaméstnavatel postavi. Pokud rad/a cteS knizky, napi§ pfesné jaké: “Russian literature/World

leaders* biographies, atd.”

Pokud se vénuje$§ néjakym sportum, nepis jen ,Sports”, napi§ pfesné jaky sport a pripadné i jak

dlouho se tomu vénuje$, pokud na vysoké trovni (to samé plati o uméni, tanci, atd.)

Popularnim koni¢kem je fotografovani, coz je skvélé, ale zase je zajimavéjSi napsat o jaky typ se

jedna - portrait photography, microphotography, wildlife photography...

Cestovani - velice Casty koniCek a samozfejmé pravem, nicméné zaméstnavatele vice zaujme,
kdyZ to bude konkrétnéjsi : “Off the beaten path backpacking/ Foodie travel/ Mountain adventure

travel/...”

8/ OSTATNI

Tady mas moznost zminit vSechno, co Uplné nezapadlo do ostatnich sekci.

Jako dobrovolni¢eni



Extra tip 1

Bud' kreativni, ale vSeho s mirou — vyvaruj se kombinaci vic nez dvou barev, nesCetné velikosti
pisma a také si dej zalezet na své fotce pokud chceS, aby byla soucasti zivotopisu. Je lepsi to mit bez
fotky, nez s nevhodnou fotkou. Domluv se s kamarady, hezky se oblecte, najdéte bilou zed a vzajemné se

vyfotte - profesionalni fotka udéla na prvni pohled skvély dojem.

Ve Scandinavian study jsme kazdy svUj Zivotopis od prvniho dne vysoké Skoly stokrat prepsali, stokrat
bez odpovédi.

Dat dohromady dobry Zivotopis mlze byt pofadna prace, predevsim, kdyz jesté nékdo téch zkusenosti
moc nema. Proto je dobré se pustit do kazdého extra projektu, do kazdé dobrovolnické akce a skocit po
kazdé pracovni prilezitosti, aby se béhem prvnich par semestri na vysoké pékné zaplnil a ulehgil Ti
shanéni staze a nebo prace po ukonceni studia. Nemluvé o pfihlaSce na magisterské studium, kde je

nedilnou soucasti pfihlasky pravé Zivotopis.

Extra tip 2

Prvnich 6 sekund, co ma zaméstnavatel Tvij Zivotopis v ruce je rozhodujicich. Prvni dojem bude
znamenat hromadku “ano” a nebo odpadkovy koS. U brigady v restauraci se mozna ani na zivotopis

nepodivaji a bude hrat velkou roli Tvé osobni vystupovani a to, jestli maji zrovna misto k zapInéni. Nicméné
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u stdZe nebo seridzni prace je zivotopis extra dulezity.

Extra tip 3

Prevazné pfi zadosti o staz/zaméstnani se hodi mit i hlavi€ku s kratkym predstavenim, jesté nad
osobnimi udaji. Je to to prvni, co zaméstnavatel/ HR zaméstnavatel uvidi a tady je pak na misté to
pfipadné upravit pro kazdé misto/firmu individualné. Pfedstav si to jako bio na instagramu - stru¢né, ale
vystizné a zajimavé.

Co vypada Ilépe? “A student looking for an internship in marketing” a nebo “Aspiring social
marketing specialist seeking work-experience in a SME” (uk&zZe to zdjem o konkrétni specializaci a pouziti

terminologie jako SME = Small Business Entreprise ukaze, Ze Clovék nestoji o korporat - ale pozor, to pak

nezasilat do korporatu).

Extra tip 4

Pokud dojde v pfipadé staze nebo nabidky prace k odmitnuti, je dobré odpovédét, podékovat a pfi
té prilezitosti se zeptat na feedback. Ne vzdycky na to budou mit kapacitu a nebo ochotu, ale kdyz ano,
muze$ pro pfisté vylepSit bud Zivotopis nebo své vystupovani pfi pohovoru, atd. Jsou to pak informace k

nezaplaceni.

Extra tip 5

“Practice makes perfect” - neda se nic délat a u spousty pohovord kazdy z nas pohofi at kvdli
nervozité nebo podcenénim pripravy. Pokud pfi hledani staze narazite na nabidku o kterou opravdu stojite,
zkuste se zaroveni pfihlasit o nékolik jinych mist a na nich si pohovor i kvalitu svého Zivotopisu vyzkouset.

PFi troSe Stésti tak budete co nejlépe pfipraveni na pohovor na pozici, o kterou opravdu stojite.

)]



Hodné Stésti!

- Tym Scandinavian study
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